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Fasten: Die sanfte
Regeneration

Die Effekte des Fastens auf
Korper und Psyche sind seit
Jahrhunderten bekannt.Dr.
Andreas Farber, Facharzt fiir
Innere Medizin in Bayerisch
Gmain, erklart die wohltuen-
de Wirkung des Verzichts auf
die Gesundheit.

Esist kein Zufall, dass welt-
weitReligionen seit Jahrhun-
derten feste Fastenzeiten
etabliert haben. Heute ist
wissenschaftlich erwiesen,
dass der bewusste Nahrungs-
verzicht hochst positive Ef-
fekte auf Stoffwechsel, Blut-
druck und Zellregeneration,

aber auch auf mentale Klar-
heit und die Konzentration
haben kann. Fasten dient
auch der Diabetes-Prophyla-
xe und kann sogar chroni-
sche Entziindungsprozesse
im Kérperabschwachen.
Wir muten unseren Orga-
nenundinsbesondere der Le-

ber durch unseren Lebensstil
im Uberfluss oft sehr viel zu.
Volkskrankheiten wie Blut-
hochdruck und erhohte Zu-
cker- oder Harnsdaurewerte
sind die Folge. Unsere Gaste
haben die Moglichkeit,
ihrem Korper im Rahmen ei-
ner modernen Detox-Kur
mehr Aufmerksamkeit zu
schenken. Nachhaltiges, ge-
sundes Leberfasten will den
Fokus auf das eigene Korper-
bewusstsein lenken.

Durch die bewusste Reduk-
tion in einer Umgebung vol-
ler Inspiration entsteht neu-
er Raum fiir Hei-

lung und bewuss-
ten Genuss. ——
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